Ступень V (11 класс). 
(возрастная группа от 15 до 17 лет)
Образовательное учреждение: МКОУ «Дучинская СОШ №2»

	№
	Год тестирования
	Фамилия, имя 
	Возраст (полных лет)
	Бег на 30 м  (с)
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)

	Подтягивание на низкой перекладине, раз
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места, см
	Метание мяча весом 150 г (м)

	Кросс 3 км
	Челночный бег 3х10м
	Знак отличия 

	1
	2021
	Алиев Юсуп
	17
	4,1
	6мин
	20
	8
	255
	57
	+
	6,3
	Зол

	2
	2021
	Алхуватова Нияра 
	17
	5,1
	7,3мин
	12
	14
	185
	38
	+
	7,2
	Зол

	3
	2021
	Магомедова Джамиля 
	17
	5,1
	7,3мин
	12
	14
	185
	38
	+
	7,2
	Зол

	4
	2021
	Магомедова Милана 
	17
	5,1
	7,3мин
	12
	14
	185
	38
	+
	7,2
	Сер.

	5
	2021
	Омарова Ата
	17
	5,1
	7,3мин
	12
	14
	185
	38
	+
	7,2
	Сер.

	6
	2021
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	2021
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	2021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Ступень IV (8 класс). 
(возрастная группа от 13 до 15 лет)
Образовательное учреждение: МКОУ «Дучинская СОШ №2»

	№
	Год тестирования
	Фамилия, имя 
	Возраст (полных лет)
	Бег на 30 м  (с)
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)

	Подтягивание на низкой перекладине, раз
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места, см
	Метание мяча весом 150 г (м)

	Кросс 3 км
	Челночный бег 3х10м
	Знак отличия 

	1
	2021
	Абдуллаева Карина
	14
	8
	8,2
	7
	3
	1,75
	20м
	+
	9,4
	Сер

	2
	2021
	Абдуллаева Шакират
	14
	9
	9
	10
	4
	1,70
	10м
	+
	9,5
	Сер

	3
	2021
	Бутушова Патимат
	14
	9
	8,2
	9
	3
	1,60
	20м
	+
	8,3
	Сер

	4
	2021
	Исраилов Гаммада
	14
	4,95
	6,3
	16
	6
	2,25
	40м
	+
	8,6
	Зол

	5
	2021
	Магомедов Исмаил 
	14
	8,44
	8,3
	11
	4
	1,71
	15м
	+
	8,8
	Сер

	6
	2021
	Магомедов Рустам
	14
	9
	8,1
	7
	3
	1,75
	17м
	+
	9,7
	Сер

	7
	2021
	Магомедов Шамиль
	14
	9,13
	7,90
	8
	5
	1,76
	20м
	+
	8,9
	Сер

	8
	2021
	Азиева Фатима 
	15
	8
	8,4
	9
	4
	1,63
	14м
	+
	9,8
	Сер

	9
	2021
	Алхуватова Гульнара
	15
	8,17
	8,3
	10
	5
	1,67
	16м
	+
	9,9
	Сер

	10
	2021
	Валиев Пейзуллах
	15
	4,95
	6,2
	18
	7
	2,15
	45м
	+
	7
	Зол

	11
	2021
	Гаджиев Гаджи-Мурад
	15
	7
	8,5
	11
	3
	1,68
	10м
	+
	8,9
	Сер

	12
	2021
	Курбанов Курбан
	15
	7,35
	8,2
	6
	4
	1,70
	13м
	+
	9,6
	Сер

	13
	2021
	Магомедова Айшат
	15
	6
	7,5
	15
	7
	1,87
	39м
	+
	8,1
	Зол

	14
	2021
	Омарова Марина 
	15
	9,19
	8,4
	8
	4
	1,73
	14м
	+
	8,7
	Сер

	15
	2021
	Рмазанов Курбан
	15
	9,11
	8,3
	7
	4
	1,72
	13м
	+
	8,9
	Сер

	16
	2021
	Рамазанов Раджаб
	15
	4,98
	6,3
	17
	6
	2,65
	50м
	+
	7
	Зол

	17
	2021
	Чарыева Сара 
	15
	7,30
	8,2
	11
	5
	1,68
	15м
	+
	8,4
	Сер 





Ступень III (5 класс). 
(возрастная группа от 11 до 12 лет)
Образовательное учреждение: МКОУ «Дучинская СОШ №2»

	№
	Год тестирования
	Фамилия, имя 
	Возраст (полных лет)
	Бег на 30 м  (с)
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)

	Подтягивание на низкой перекладине, раз
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места, см
	Метание мяча весом 150 г (м)

	Кросс 3 км
	Челночный бег 3х10м
	Знак отличия 

	1
	2021
	Алиева Фируза
	11
	5,4
	8,14
	6
	7
	140
	31
	+
	8,0
	Зол

	2
	2021
	Ахмадова Самира
	11
	6,0
	8,27
	17
	6
	140
	14
	+
	9,0
	Сер

	3
	2021
	Валиев Хасбулат
	11
	5,4
	8,17
	6
	7
	190
	32
	+
	8,0
	Зол

	4
	2021
	Гаджиев Амирхан
	11
	6,4
	8,21
	1
	7
	140
	27
	+
	9,0
	Сер

	5
	2021
	Гаджиев Гаджимагомед 
	11
	6,0
	8,11
	4
	6
	155
	25
	+
	8,5
	Сер

	6
	2021
	Гаджиева Залина 
	11
	6,0
	8,55
	17
	6
	130
	20
	+
	8,9
	Сер

	7
	2021
	Гаджимусиева Фатима 
	11
	6,0
	8,56
	17
	8
	155
	16
	+
	8,3
	Сер

	8
	2021
	Магомедова Фатима 
	11
	5,4
	8,05
	6
	8
	160
	35
	+
	8,3
	Зол

	9
	2021
	Чарыева Рабия
	11
	6,0
	8,54
	17
	6
	130
	20
	+
	8,0
	Сер

	10
	2021
	Маммаев Нуцалхан
	11
	5,4
	8,09
	6
	8
	175
	35
	+
	8,0
	Зол 
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